
Mars 2020 – p. 1 

 

Intégrer un tableau « Excel » 

dans un fichier « Word » 

Dans le fichier Excel, sélectionner 

les cellules (colonnes A à D et 

lignes 1 à 6) 

Cliquer sur « Copier » (ou clic droit 

de la souris, puis « Copier ». 

T
a
b

le
a
u

 r
é
a
li

s
é
 a

v
e
c
 E

x
c

e
l 

M
is

e
 e

n
 p

a
g

e
 s

o
u

h
a
it

é
e
 a

v
e
c
 W

o
rd

 

CÉAS de la Mayenne, 29 rue de la Rouillère, 53000 Laval 
Tél. 02 43 66 94 34 – Mél. ceas53@orange.fr – Site internet : www.ceas53.org 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C É S A 

Ici 

Ici 
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Mettre en forme le tableau. 

Dans le fichier Word, se mettre à l’endroit où le tableau doit être positionné, et cliquer sur « Coller ». 

Ici 

Sélectionner le tableau et cliquer sur la flèche 

juste à côté du raccourci du tableau, afin d’ou-

vrir le menu déroulant ci-dessous. 

Cliquer ensuite sur « Toutes les bordures ». 
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Sélectionner la(les) première(s) ligne(s). 

Puis cliquer sur la flèche juste à côté de 

« Trame de fond », et sur la couleur sou-

haitée, pour colorier la(les) première(s) 

ligne(s) - ici gris. 
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Ici 

Ici 

Ici 

Procédure(s) identique(s) pour la(les) 

première(s) colonne(s). 

Le tableau « Excel » est intégré dans le fichier « Word ». 


