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D®mographie 

Depuis 2006, lôInsee produit les donn®es issues des re-

censements annuels, ce qui permet dôacc®der ¨ des 

donn®es r®guli¯rement actualis®es et donc assez r®-

centes (trois ans et demi).  

Ces donn®es sont t®l®chargeables et accessibles depuis 

un logiciel de traitement de donn®es. De plus, des don-

n®es cartographi®es, interactives, et dont la prise en 

main est relativement facile, sont ®galement acces-

sibles. 

Lôinconv®nient : une masse dôinformations tellement 

dense quôil est difficile de les exploiter de fa­on exhaus-

tive, m°me pour un territoire donn®, avec le risque de 

passer ¨ c¹t® dôinformations essentielles, en particulier 

des renversements de tendances. 

Nous retenons ici les donn®es pr®sent®es par lôInsee 

dans la rubrique ç Comparaisons r®gionales et d®parte-

mentales è 
(1)
. 

úú 

Sur lôann®e 2020, pas de grand chamboulement dans la 

population mayennaise. Au 1
er
 janvier 2021, le d®parte-

ment enregistre une variation annuelle moyenne n®ga-

tive (ï 0,1 % par rapport ¨ 2015). 

u cf. page 2 

Toujours au 1
er
 janvier 2021, le d®partement se caract®-

rise par un faible taux de familles monoparentales 

(10,5 %). En outre, 30 % des familles mayennaises ont 

deux enfants ou plus. Un peu plus dôun m®nage mayen-

nais sur trois est constitu® dôune seule personne (36 %). 

u cf. pages 2 ¨ 5 

Concernant les logements, 85,4 % sont recens®s 

comme ç r®sidences principales è. Parmi celles-ci, 81 % 

sont des maisons ; il y a peu de r®sidences secondaires. 

Par ailleurs, 67,1 % des occupants sont propri®taires. 

u cf. pages 5 ¨ 6 

Le taux dô®quipement automobile reste quasiment iden-

tique aux chiffres de 2020 : 43 % des m®nages mayen-

nais ont deux voitures ou plus. 

u cf. page 7 

Pour les indicateurs relatifs ¨ lôactivit®, au statut et aux 

conditions dôemploi, le d®partement, comme lôann®e pr®-

c®dente, se situe dans les premi¯res places. 

u cf. pages 7 ¨ 10 

Quant ¨ la population ®trang¯re et la population immi-

gr®e, les taux restent tr¯s faibles, quasiment identiques 

¨ ceux au 1
er
 janvier 2020. 

u cf. pages 10 ¨ 11 

La population mayennaise au 1
er
 janvier 2021 

Ce que nous en dit le recensement 

S 
elon le calendrier habituel, fin juin 2024, lôInsee a produit les r®sultats statistiques du recensement de la 

population au 1
er
 janvier 2021. Ce sont des millions de chiffres qui sortent ainsi, actualis®s, sur sept 

th¯mes : ç £volution et structure de la population è, ç Couples ï Familles ï M®nages è, ç Logements è, 

ç Dipl¹mes ï Formation è, ç Population active ï Emploi ï Ch¹mage è, ç Caract®ristiques de lôemploi è, 

ç £trangers ï Immigr®s è. 

(1) ï www.insee.fr, rubrique ç Statistiques è, crit¯res ç Donn®es è, ç Chiffres-cl®s è, ç Toutes les r®gions ou tous les d®partements è. 

En acc¯s libre sur le site du C£AS 

¶ ç Un guide pour ñnaviguerò sur le site de lôInsee è, site Internet du C£AS (www.ceas53.org), 

rubriques ç D®mographie è, puis ç M®thodologie è. 

¶ ç Population municipale des communes mayennaises de 1990 ¨ 2021 (source Insee ï trai-

tement : C£AS de la Mayenne) è, site Internet du C£AS (www.ceas53.org), rubriques 

ç D®mographie è, puis ç Analyse sociod®mographique è. 

C£AS de la Mayenne, 29 rue de la Rouill¯re, 53000 Laval 

T®l. 02 43 66 94 34 ï M®l. secretariat@ceas53.org ï Site internet : www.ceas53.org 
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£volution de la population entre 2015 et 2021 en Mayenne 

Une variation annuelle moyenne n®gative (ï 0,1 %) 

Au 1
er 
janvier 2021, la population mayennaise est de 

305 900 habitants. En rapprochant ce nombre ¨ la popu-

lation au 1
er
 janvier 2015 (soit six ans auparavant), on 

obtient une variation moyenne annuelle de ï 0,1 %. Les 

Pays de la Loire ont un taux positif de 0,6 % et la France 

m®tropolitaine de 0,3 %. 

En France m®tropolitaine, trente-deux d®partements ont 

une variation moyenne annuelle 2015-2021 n®gative. 

Les plus fortes variations n®gatives sôobservent dans la 

Meuse et la Haute-Marne (ï 0,8 %). Huit d®partements 

ont une variation moyenne annuelle de z®ro : Hautes-

Alpes, Aveyron, Haute-Loire, Loz¯re, Meurthe-et-

Moselle, Nord, Seine-Maritime et Deux-S¯vres. 

Quant aux cinquante-six d®partements m®tropolitains 

restants, ils enregistrent tous une variation moyenne 

annuelle positive, allant de + 0,1 % ¨ + 1,2 %. Cette 

derni¯re variation concerne plus sp®cifiquement les 

d®partements de lôH®rault et de la Haute-Garonne. 

Les ®volutions de population r®sultent dôune part du 

mouvement naturel qui sôexprime par un solde entre les 

naissances et les d®c¯s (source : ®tat civil) ; dôautre part 

du mouvement migratoire qui, quant ¨ lui, sôexprime par 

un solde entre les entr®es dans un territoire donn® et les 

sorties (il est obtenu par soustraction entre la variation 

du nombre total dôhabitants et le solde naturel). 

Entre 2015 et 2021, la variation annuelle moyenne due 

au solde naturel est nulle en Mayenne (0,0 %). Elle est 

de + 0,1 % dans les Pays de la Loire et de + 0,2 % en 

France m®tropolitaine. 

Concernant la variation annuelle moyenne due au solde 

apparent des entr®es et des sorties, elle est de ï 0,1 % 

en Mayenne entre 2015 et 2021 (+ 0,5 pour les Pays de 

la Loire et + 0,1 % pour la France m®tropolitaine). 

On observe des variations annuelles moyennes 2015-2021 

positives dans les d®partements du littoral atlantique, ainsi que 

dans le sud et sud-est de la France, sans oublier Paris et la r®gion 

parisienne. 

Carte 1 ï Variation annuelle moyenne 2015-2021, 

par d®partement 

Composition des familles 

Peu sont monoparentales en Mayenne (10,5 %) 

Une famille comprend au moins deux personnes et elle 

est constitu®e soit dôun couple, avec le cas ®ch®ant son 

ou ses enfants, quel quôen soit lô©ge, vivant au sein du 

m®nage ; soit dôun adulte avec son ou ses enfants (fa-

mille monoparentale), selon les m°mes crit¯res mention-

n®s ci-dessus. Selon cette d®finition, un enfant peut 

ainsi avoir plus de 25 ans. Et un couple ayant des en-

fants peut °tre une famille sans enfants ï au sens du re-

censement, si leurs enfants ont quitt® la cellule familiale. 

Au 1
er
 janvier 2021, le recensement enregistre 86 777 

familles en Mayenne. Parmi celles-ci, 49,1 % sont 

compos®es dôun couple sans enfant (46,9 % pour la 

r®gion et 43,1 % pour la France m®tropolitaine) ; 40,1 % 

dôun couple avec enfant(s), quel quôen soit lô©ge (40,6 % 

pour les Pays de la Loire et 40,4 % pour la France 

m®tropolitaine) ; 10,8 % sont constitu®es dôune femme 

ou dôun homme seul avec enfant(s), quel quôen soit 

lô©ge, et sont ainsi des familles monoparentales (12,5 % 

pour la r®gion et 16,4 % pour la France m®tropolitaine). 

En Mayenne, la proportion de femmes et dôhommes 

seuls avec enfant(s) est relativement faible. Les femmes 

seules avec enfant(s) repr®sentent 8,3 % du nombre 

total de familles ; le d®partement est ¨ lôavant-derni¯re 

place, juste avant la Vend®e (7,8 %). 

Pour les hommes seuls avec enfant(s), ils repr®sentent 

seulement 2,5 % des familles. L¨ aussi, le taux est tr¯s 
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faible. Le d®partement se classe ®galement dans les 

derniers rangs, juste avant la Vend®e ¨ nouveau (2,4 %). 

Dans les familles monoparentales, lôadulte est beaucoup 

plus souvent une femme quôun homme. 

Bien entendu, une famille monoparentale nôest pas for-

c®ment en situation de pr®carit®. Par contre, lôadulte peut 

°tre confront® ¨ des probl¯mes sp®cifiques pour la garde 

de son ou ses jeunes enfants, surtout sôil exerce une 

activit® professionnelle. 

Est compt®e comme enfant d'une famille toute personne 

vivant au sein du m°me m®nage que son ou ses parents 

avec lequel ou lesquels elle forme une famille, quel que 

soit son ©ge. Lôenfant dôune famille doit °tre c®libataire 

et ne pas avoir de conjoint ou d'enfant(s) vivant dans le 

m®nage (il constituerait alors une famille en tant 

qu'adulte).  

Aucune limite dô©ge nôest fix®e pour °tre enfant dôune 

famille, mais lôInsee retient les enfants ©g®s de moins de 

25 ans dans la diffusion de nombreuses donn®esé 

Lôenfant dôune famille peut °tre lôenfant des deux pa-

rents, de lôun ou de lôautre, un enfant adopt®, ou un en-

fant en tutelle de lôun ou lôautre parent. 

Au 1
er
 janvier 2021, les 86 777 familles mayennaises re-

pr®sentent 7,9 % des familles lig®riennes (qui sont au 

nombre de 1,093 million). Parmi ces quelque 86 780 

familles, plus de la moiti® sont recens®es ç sans enfant 

de moins de 25 ans è (53 %). Cette part est plus ®lev®e 

Familles selon le nombre dôenfants de moins de 25 ans 

30 % en ont deux ou plus 

 

Tableau 1 ï Familles selon le nombre dôenfants ©g®s de moins de 25 ans 
au 1er janvier 2021 (Mayenne, Pays de la Loire, France m®tropolitaine) 

 Mayenne 
Pays 

de la Loire 

France 

m®tropolitaine 

Nombre de familles 86 777 1 093 626 18 099 253 

Part des familles sans enfant (%) 53,0 % 51,1 % 49,7 % 

Part des familles avec un enfant (%) 17,3 % 19,1 % 21,7 % 

Part des familles avec deux enfants (%) 19,6 % 20,7 % 19,6 % 

Part des familles avec trois enfants (%) 7,9 % 7,2 % 6,7 % 

Part des familles avec quatre enfants ou plus (%) 2,2 % 1,9 % 2,3 % 

Source : Insee, recensement 2021 

On observe un fort taux de familles monoparentales dans la r®gion 

parisienne, le nord-est de la France et surtout lôextr°me-sud du 

territoire. Au-del¨ de lôimpact possible des grands p¹les urbains, 

les explications sont peu ®videntes. 

Carte 2 ï Part des familles monoparentales, 
par d®partement (2021) 
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que celles des Pays de la Loire (51,1 %) et de la France 

m®tropolitaine (49,7 %). Cette situation locale peut tra-

duire une d®cohabitation plus pr®coce (poursuite 

dô®tudes hors d®partement, ind®pendance r®sidentielle 

par lôacc¯s ¨ un emploié). La part de la population ©g®e 

en couple impacte ®galement cet indicateur (enfants 

ayant quitt® le m®nage). 

La Mayenne se caract®rise comme le d®partement m®-

tropolitain ayant la plus faible part de familles avec un 

seul enfant de moins de 25 ans : 17,3 %, contre 19,1 % 

pour les Pays de la Loire et 21,7 % pour la France m®-

tropolitaine.  

La Mayenne se distingue ®galement par sa proportion 

importante de familles avec trois enfants de moins de 25 

ans. Avec un taux de 7,9 %, le d®partement se classe 

au 10
e 
rang, ex Þquo avec les Hauts-de-Seine et der-

ri¯re la Seine-Saint-Denis (11,7 %), le Val-dôOise 

(10,3 %), lôEssonne (8,9 %), la Seine-et-Marne (8,8 %), 

les Yvelines et le Val-de-Marne (8,6 %), le Nord et le 

Rh¹ne (8,3 %), le Maine-et-Loire (8,2 %). 

Quant aux familles avec quatre enfants ou plus, la 

Mayenne se classe, avec un taux de 2,2 %, ¨ la 27
e
 

place. Dans cette cat®gorie, la Seine-Saint-Denis oc-

cupe ®galement la premi¯re place avec un taux de 

5,7 % des familles. 

M®nages selon leur taille 

Plus dôun sur trois (36 %) est constitu® dôune seule personne  

Au sens du recensement de la 

population, un m®nage d®signe 

lôensemble des personnes qui 

partagent la m°me r®sidence 

principale, sans que ces per-

sonnes ne soient n®cessaire-

ment unies par des liens de 

parent®. Un m®nage peut °tre 

constitu® dôune seule personne. 

Au 1
er
 janvier 2021, la Mayenne 

compte pr¯s de 136 600 m®-

nages. Ces m®nages repr®sen-

tent 7,8 % des m®nages lig®-

riens (1,7 million de m®nages dans les Pays de la Loire 

et 29,8 millions en France m®tropolitaine). 

Parmi ces quelque 136 600 m®nages en Mayenne, 

35,6 % sont constitu®s dôune seule personne (19,0 % 

dôune femme, 16,6 % dôun homme). Cette proportion est  

inf®rieure ¨ celle des Pays de la Loire (36,6 %) et ¨ celle 

de la France m®tropolitaine (38,2 %). Lôoccupant peut 

relever des diverses tranches dô©ge.  

En Mayenne, les m®nages de deux personnes sont ®ga-

lement nombreux (35,3 %). Leur proportion est plus ®le-

v®e quôen Pays de la Loire (34,2 %) et quôen France m®-

tropolitaine (32,4 %). 

Par ailleurs, avec 6,1 % de m®nages constitu®s de cinq 

personnes ou plus, la Mayenne se classe au 16
e
 rang 

des d®partements ayant les taux les plus ®lev®s (cf. 

carte 4), ex Þquo avec lôEure et le Maine-et-Loire et 

-

 

Tableau 2 ï Population des m®nages selon le nombre de personnes 

au 1er janvier 2021 (Mayenne, Pays de la Loire, France m®tropolitaine) 

 Mayenne 
Pays 

de la Loire 

France 

m®tropolitaine 

M®nage dôune personne  35,6 % 36,6 % 38,2 % 

M®nage de deux personnes 35,3 % 34,2 % 32,4 % 

M®nage de trois ou quatre personnes 23,0 % 23,8 % 23,9 % 

M®nage de cinq personnes ou plus 6,1 % 5,4 % 5,5 % 

Source : Insee, recensement 2021 

Les familles nombreuses (trois enfants ou plus) se retrouvent 

surtout dans la r®gion parisienne, le nord de la France, la vall®e 

du Rh¹ne et le nord-ouest (d®partements de lôIlle-et-Vilaine, la 

Loire-Atlantique, le Maine-et-Loire, la Mayenne et la Sarthe). 

Carte 3 ï Part des familles avec trois enfants ou 

plus de moins de 25 ans, par d®partement (2021) 
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Saint-Denis (12,2 %), Val-dôOise (10,8 %), Seine-et-

Marne et Essonne (8,6 %), Yvelines (8,0 %), Val-de-

Marne (7,7 %), Oise (7,2 %)é Les taux les moins ®le-

v®s sont dans les d®partements du Cantal (2,8 %), du 

Lot (2,9 %), des Hautes-Alpes (3,1 %), de la Charente-

Maritime et de la Dordogne (3,2 %)... 

LôInsee a calcul® le nombre moyen de personnes par 

m®nage. Ainsi, en Mayenne, toujours au 1
er
 janvier 

2021, il est de 2,2 personnes (comme dans les Pays de 

la Loire et la France m®tropolitaine) ï classant le d®par-

tement au 13
e
 rang, ex aequo avec vingt-deux autres 

d®partements m®tropolitains. 

Logements selon leur cat®gorie 

Tr¯s peu de r®sidences secondaires en Mayenne (5,3 %) 

Selon lôInsee, un logement est d®fini du point de vue de 

son utilisation. Sôil est utilis® pour l'habitation, il doit °tre : 

¶ s®par®, côest- -̈dire compl¯tement ferm® par des murs 

et cloisons, sans communication avec un autre local si 

ce n'est par les parties communes de l'immeuble (cou-

loir, escalier, vestibule...) ; 

¶ ind®pendant, ¨ savoir ayant une entr®e dôo½ l'on a di-

rectement acc¯s sur l'ext®rieur ou les parties communes 

de l'immeuble, sans devoir traverser un autre local. 

Les logements sont r®partis en plusieurs cat®gories : 

r®sidences principales, r®sidences secondaires ou loge-

ments occasionnels, logements vacants. 

Il existe des logements ayant des caract®ristiques parti-

culi¯res, mais qui font tout de m°me partie des loge-

ments au sens de lôInsee : les logements-foyers pour 

personnes ©g®es (aujourdôhui r®sidences autonomie), 

les chambres meubl®es, les habitations pr®caires ou de 

fortune (caravanes, mobil-homes, etc.). 

En Mayenne, au 1
er
 janvier 2021, lôInsee a tr¯s pr®cis®-

ment recens® 159 714 logements : 85,4 % sont identifi®s 

comme ç r®sidences principales è (83,0 % dans les Pays 

de la Loire et 82,2 % en France m®tropolitaine) ; 5,3 % 

comme ç r®sidences secondaires ou logements occasionnels è (10,6 % dans la r®gion et 9,8 % en France m®tropoli-

taine) et 9,3 % comme ç logements vacants è (6,4 % dans les Pays de la Loire et 8,0 % en France m®tropolitaine). 

Les m®nages de cinq personnes ou plus se trouvent princi-

palement dans la r®gion parisienne, le nord de la France, la r®gion 

lyonnaise et... les d®partements dôIlle-et-Vilaine, Loire-Atlantique, 

Maine-et-Loire, Mayenne et Sarthe. 

Carte 4 ï Part des m®nages de cinq personnes  

ou plus, par d®partement (2021) 

On peut sans doute faire lôhypoth¯se que la faible part des r®si-

dences secondaires ou logements occasionnels en Mayenne par 

rapport aux d®partements les mieux dot®s, est ¨ rapprocher de 

lôoffre touristique des d®partements c¹tiers ou montagnards. 

Carte 5 ï Part des r®sidences secondaires 

 ou logements occasionnels, par d®partement (2021) 


