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Santé publique 

L 
’espérance de vie à la naissance ou à un âge donné 

est un indicateur objectif calculé à partir des données 

de mortalité. On dispose d’un autre indicateur, plus 

subjectif, qui est l’espérance de vie sans incapacité (ou « en 

bonne santé »). Il correspond au nombre d’années que peut 

espérer vivre une personne sans être limitée par un pro-

blème de santé dans ses activités quotidiennes. 

Il s’agit d’un indicateur subjectif car il est calculé à partir des 

réponses, en France, de quelque 20 000 ménages, en face 

à face, à la question suivante : « Êtes-vous limité(e), depuis 

au moins six mois, à cause d’un problème de santé, dans les 

activités que les gens font habituellement ? » Les personnes 

répondant « Oui, fortement » ou « Oui, mais pas fortement » 

sont considérées comme souffrant d’incapacité(s). 

Dans Études et Résultats n° 1290 de décembre 2023, Tho-

mas Deroyon (Drees) réalise un bilan de l’enquête de 

2022 
(1)

 en s’attachant plus particulièrement à l’espérance de 

vie sans incapacité à 65 ans, soit, le plus généralement, après la cessation d’activité profession-

nelle. Ainsi, en 2022, une femme de 65 ans peut espérer vivre encore 11,8 ans sans incapacité et 

18,3 ans sans incapacité forte, quand un homme peut vivre encore 10,2 sans incapacité et 15,5 

ans sans incapacité forte 
(2)

. Depuis 2008, l’espérance de vie sans incapacité à 65 ans a augmenté 

de 1 an et 9 mois pour les femmes et de 1 an et 6 mois pour les hommes.  

À 65 ans, combien d’années sans incapacité (en moyenne) ?  

Belle fin d’année...Belle fin d’année...Belle fin d’année...   

(1) – « L’espérance de vie sans incapacité à 65 ans est de 11,8 ans pour les femmes et de 10,2 ans pour les hommes en 
2022 » (5 pages). Études et Résultats est une publication de la Direction de la recherche, des études, de l’évaluation et des 
statistiques, laquelle fait partie du Service statistique public que pilote l’Insee. 
(2) – Il s’agit nécessairement d’une moyenne… 

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2023-12/ER1290.pdf
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2023-12/ER1290.pdf


« Marine Le Pen n’est pas invulnérable. Elle n’a jamais gouverné mais a déjà beaucoup changé 

d’avis. Son revirement le plus spectaculaire concerne l’euro qu’elle a prétendu vouloir quitter et qu’elle a finalement adopté. 

(…) Mais qui, aujourd’hui, prend la peine de débusquer ses incohérences ? De mettre en lumière la dangerosité de son pro-

gramme ? De lever le mirage qui consiste à faire croire qu’en votant pour elle les Français retrouveraient une France des 

“trente glorieuses” repeinte en rose par ses soins ? Une coupable apathie à son égard s’est emparée du reste des forces 

politiques et sociales, comme si la disparition du front républicain, qui, pendant des décennies, a joué tout son rôle, les 

laissait impuissantes, démunies, inconscientes ou complices. » 

« Face au Rassemblement national, une coupable apathie » (éditorial), Le Monde du 8 décembre 2023.  

La pensée hebdomadaire 

Politique 

U 
n sondage pour Le Monde et Franceinfo, réalisé en 

face à face du 21 au 29 novembre par Verian – 

Epoka auprès de 1 006 personnes, donne une re-

présentation de l’image de l’extrême droite en France. Dans 

Le Monde du 8 décembre 2023, le journaliste Clément Guil-

lou précise que les mêmes questions sont posées chaque 

année depuis bientôt quarante ans, ce qui donne du crédit 

aux évolutions. 

Nous retiendrons quelques résultats. Tout d’abord, en no-

vembre 2023, seulement 41 % des répondants considèrent 

que le Rassemblement national (RN) représente un danger 

pour la démocratie en France ; ils étaient 70 % en mai 

2002 ; 58 % en février 2017. A contrario, en novembre 

2023, 45 % des répondants pensent que le RN ne constitue 

pas un danger. Pour la première fois, ils sont majoritaires. 

Par ailleurs, 51 % des répondants (+ 11 points par rapport à 

février 2019) considèrent que le RN est la force politique qui 

représente la principale opposition à Emmanuel Macron et 

à son gouvernement ; pour seulement 20 %, c’est la Nupes. 

Le Monde cite Jérôme Sainte-Marie, sondeur « désormais 

au service du RN » : « Si Marine Le Pen est élue, je deman-

derai une souscription pour Mélenchon, sans qui rien n’au-

rait été possible »… Finalement, Jérôme Sainte-Marie n’est 

pas complètement confiant. Il ne dit pas : « Marine Le Pen 

élue, je demanderai »… 

Enfin, selon le sondage, 46 % des répondants adhèrent aux 

constats de Marine Le Pen. Cependant, tous n’adhèrent 

pas aux solutions qu’elle propose (seulement 18 % de 

l’ensemble). Tout de même, 38 % des répondants n’ad-

hèrent ni aux constats qu’elle exprime, ni aux solutions 

qu’elle propose, mais c’est 16 points de moins qu’en février 

2019… Soulignons que 16 % des répondants n’ont pas 

d’opinion (+ 10 points).  

Il convient d’être prudent quant à toute projection sur la 

prochaine élection présidentielle : les personnes sondées 

ne correspondent pas nécessairement aux citoyens qui se 

déplacent aux urnes… Cette observation n’est pas forcé-

ment pour rassurer. 

Extrême droite : pour ne pas dire qu’on ne savait pas…  

En France, en 2021, l’espérance de vie sans incapacité à 

65 ans est supérieure à la moyenne européenne : de 2 ans 

et 8 mois pour les femmes et de 1 an et 10 mois pour les 

hommes. La moyenne européenne pour les femmes est de 

9,9 ans et elle est de 9,5 ans pour les hommes. 

En 2021, la France est 2
e
 parmi les vingt-sept pays de 

l’Union européenne pour l’espérance de vie des femmes à 

65 ans et 3
e
 pour les hommes. Concernant l’espérance de 

vie sans incapacité à 65 ans, la France est au 3
e
 rang pour 

les femmes et au 4
e
 rang pour les hommes. 

Démographie 

L 
’Insee vient de publier les populations légales au 1

er
 

janvier 2021. Les évolutions résultent de ce qu’il s’est 

passé sur l’année 2020 en termes de natalité/morta-

lité et de migrations. Officiellement, la Mayenne compte 

305 933 habitants au 1
er 

janvier 2021. Elle repasse sous la 

barre des 306 000. Ce sont 110 habitants de moins que ce 

qu’annonçaient les estimations de l’Insee. Cela marque sur-

tout une baisse de 605 habitants sur un an. Cette baisse va 

sans doute s’accentuer dans les années à venir comme il y 

a dorénavant plus de décès que de naissances. 

Pas de « miracle » en Mayenne sur l’année 2020 
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Aux Archives départementales, à Laval 

Les Samedis de l’histoire en 2024 

U 
n samedi par mois, à 14 h 30, salle de conférence Alphonse-Angot, aux Archives départementales, 

6 place des Archives, à Laval, la Société d’archéologie et d’histoire de la Mayenne (SAHM) et les 

Archives départementales organisent une conférence dont l’accès est libre et gratuit (dans la limite 

des places disponibles). En voici le programme pour 2024 : 

 13 janvier : « De la cartographie à l’exploration du monde – les représentations de l’espace et les 

découvertes des origines au XVI
e
 siècle », par Antoine Barré. 

 10 février : « Architectures de villégiature en bord de rivière, autour de Laval », par Pierrick Barreau. 

 9 mars : « Les élus oubliés de la Troisième République : les conseillers d’arrondissement en 

Mayenne », par Adrien Champroux. 

 13 avril : « Les églises néogothiques en Mayenne », par Mathis Giron. 

 11 mai : « Les vitraux de l’église de Montsûrs, œuvre du maître verrier Fialeix », par Nicole Piétrin 

(visite sur site). 

 8 juin : « L’évolution comparée des résidences de la haute aristocratie, en Angleterre et en France, 

entre 950 et 1350 », par Philippe Fabre. 

 7 septembre : « Les sites et objets mémoriels dans le cadre du 80
e
 anniversaire de la fin de la 

Seconde Guerre mondiale », par Alain Viot. 

 12 octobre : « Les vingt premières années du vote des femmes en Mayenne – 1945-1965 », par Alain 

Olivier. 

 9 novembre : « Ernest Laurain, archiviste de la Mayenne – portrait au fil de correspondances », par 

Nicole Villeroux. 

Le lundi 29 janvier, à Laval 

Le don d’organes, à partir du documentaire Revivre 

L 
e lundi 29 janvier, à 20 h, au Cinéville de Laval, l’association 

France Adot 53, en partenariat avec la Coordination hospitalière 

pour le prélèvement d’organes et de tissus du Centre hospitalier de 

Laval, organise une projection en avant-première du film documentaire de 

Karim Dridi : Revivre (2023, 98 mn). 

Débat après la projection avec Jean-Marc Boyer, médecin réanimateur, 

une infirmière coordinatrice et Jean-Marie Plourdeau, de France Adot 53. 

Synopsis : À l’hôpital de la Timone, à Marseille, dans le service de réani-

mation pédiatrique, Sélim, trois mois, attend une transplantation car-

diaque, et Luna, neuf mois, une greffe de foie. Dans le quotidien de leurs 

parents, la peur et la peine côtoient la joie et l’espoir. Ils luttent jour et 

nuit, portés par leur amour et leur courage, épaulés par une équipe médi-

cale dévouée, pour ramener leurs enfants à une vie normale. 


