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)Santé publique
600 000 Ligériens déclarent fumer tous les jours

xiéme région métropolitaine la « moins fumeuse ». Tout de méme, 600 000 Ligériens dé-

clarent fumer tous les jours. Avec les stratégies de communication déployées par les in-
dustriels du tabac, avec les nouveaux fumeurs et ceux qui reprennent aprés avoir arrété, I'éradi-
cation de la consommation de tabac n’est pas encore pour demain dans notre société...

S elon le Barométre de Santé publique France de 2017, les Pays de la Loire sont la deu-

A I'occasion du Moi(s) sans tabac, porté dans la région par I'association Addictions France, I'Ob-
servatoire régional de la santé (ORS) a publié les chiffres-clés des traitements nicotiniques de
substitution (TNS) dans les Pays de la Loire (octobre 2022, 1 page). Ainsi, 52 300 Ligériens ont
bénéficié en 2021 d’'un remboursement de TNS. Les chiffres sont passés de 2 600 en 2016 a
55 900 en 2019, mais ils sont aujourd’hui en recul de 6 % par rapport a 2019.

La baisse des remboursements de TNS est plus marquée chez les plus jeunes (- 17 % entre
2019 et 2021 chez les moins de 30 ans et — 12 % chez les 30 a 49 ans, alors que les rembourse-
ments de TNS augmentent de 2 % chez les 50 ans ou plus).

En outre, la baisse des remboursements est nettement plus
marquée en Sarthe (- 13 %) que pour la région (- 6 %). La
diminution est de 7 % en Mayenne.

Enfin, notons que 81 % des TNS délivrés en 2021 aux Ligé-
riens ont été prescrits par un médecin généraliste (92 % en
2016). Les autres prescripteurs sont trés diversifiés (en
2021, 3 % de pneumologues ou d’infirmiers, 2 % de psy-
chiatres ou de cardiologues...).

L’ORS ne mentionne pas le co(t total pour I'assurance mala-
die de ces TNS.

Ce vendredi 25 et dimanche 27 novembre, a Laval
Lecture théatralisée : Stefan Zweig

Ce vendredi 25, a 20 h, et dimanche 27 novembre, a 16 h, a I'’Avant-
Scéne, 29 allée du Vieux-Saint-Louis, a Laval, la Maison de I'Europe en
Mayenne organise une lecture théatralisée d’extraits du livre de Stefan
Zweig : L’esprit européen en exil, par des « lecteurs-acteurs » bénévoles
de tous ages. Metteur en scéne : Braim Bourg.

STEFAN ZWEIG

Stefan Zweig (1881-1942) est un écrivain, dramaturge, journaliste et
biographe autrichien.

L'ESPRIT EUROPEEN
EN EXIL

Entrée libre. Contact : tél. 06 22 46 00 29. Site Internet : http://maison-
europe-mayenne.eu



https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89crivain
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Biographe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Autriche
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http://maison-europe-mayenne.eu

Le vendredi 2 décembre
Rencontre élus angevins et mayennais

Le vendredi 2 décembre, de 14 h 30 a 17 h 30, salle des
Fétes, place du Foyer rural, a Bierné-les-Villages, le Ré-
seau des collectivités mayennaises engagées vers le déve-
loppement durable (association Synergies) organise une
rencontre entre élus angevins et mayennais.

Au printemps 2022, plusieurs communes du Maine-et-Loire
ont porté une réflexion collective pour échanger sur leurs
pratiques de transition écologique. Avec l'aide de « En tran-
sition », s’est mise en ceuvre « La Place des Villages », la-
quelle entame son programme d’activités a destination des
élus du Maine-et-Loire et des acteurs du territoire par un
voyage d’études en Mayenne.

Cette rencontre aura lieu en présence d’élus du Maine-et-
Loire et de la Mayenne. A cette occasion, échanges autour
du Réseau des collectivités, avec la présentation des pro-
jets de développement durable mis en place par les adhé-
rents : Bierné-les-Villages, Sacé et Argentré (sous réserve).
Parmi les sujets évoqués : I'approvisionnement de la can-
tine ; les entretiens des espaces verts (zéro phytosanitaire,
plantation d'arbres...) ; les liens avec les habitants ; la réno-
vation de batiments publics ; la réalisation d’'une résidence
seniors ; les énergies renouvelables ; les matériaux bio-
sources...

Inscriptions

Le mardi 6 décembre, a Laval
Le répit dans le soutien aux aidants

Le mardi 6 décembre, de 10 h a 15 h, salle Volney, a la Fé-
dération du Crédit Mutuel Maine-Anjou, Basse-Normandie,
43 boulevard Volney, a Laval, la Fondation d’entreprise du
Crédit Mutuel Maine-Anjou, Basse-Normandie, en partena-
riat avec I'Association francaise des aidants, organise les
Rencontres de l'aide aux aidants avec conférence, table
ronde et échanges entre professionnels de I'aide aux ai-
dants, financeurs et porteurs de projets du territoire.

Au programme :

10 h 15, conférence d’'lsabelle Cottet-Gizolme, de I'Asso-
ciation frangaise des aidants : « Proches aidants — Qui sont-
ils et quels accompagnements ? »

11 h 15, témoignages d’acteurs de terrain avec Alain
Cholat, directeur de I'association Alliance — La Maison Myo-
sotis, porteuse du projet Aidant Bus 72 ; Elodie Loslier, coor-
dinatrice du centre local d’information et de coordination gé-
rontologique Granville Terre et Mer-Villedieu Intercom, por-
teur du projet La Bouffée d’air ; Solene Baunard, coordina-
trice sanitaire médico-sociale, chargée de projet aide aux
aidants a la Fédération ADMR de la Mayenne, porteuse du
projet Baluchonnage ; Jean-Louis Montembault, président
de I'Una Bocage ornais, porteuse du projet Maison des Ai-
dants de Flers.

12 h, table ronde sur les politiques publiques territoriales de
soutien aux aidants, avec Camille Gaucher, chargée de mis-
sion a la Conférence des financeurs prévention de la perte
d’autonomie au conseil départemental de la Manche ; Marjo-
rie Francgois, adjointe au maire en charge des solidarités et
des familles, vice-présidente du centre communal d’action
sociale (CCAS) de Laval, et Brigitte Renault, directrice ad-
jointe du CCAS ; Sébastien Ripoche, responsable du Dépar-
tement « Parcours des personnes agées », Direction de
I'offre de santé et en faveur de 'autonomie a I'’Agence régio-
nale de santé des Pays de la Loire.

Inscriptions

Le lundi 12 décembre
Réhabilitations « exemplaires »

Le lundi 12 décembre, de 16 h a 19 h 30, a Vautorte, Mon-
treuil-Poulay et Ambrieres-les-Vallées, le Réseau des collec-
tivitts mayennaises engagées vers le développement du-
rable (association Synergies) organise un circuit de visites
pour découvrir des « démarches exemplaires de réhabilita-
tion de batiments publics ».

Entre 2018 et 2022, le Groupe d’action locale (GAL) Haute
Mayenne a initié « un accompagnement de quatre collectivi-
tés volontaires pour engager des démarches exemplaires de
réhabilitation de béatiments publics. L’objectif était d’impulser
une démarche territoriale visant a démontrer la faisabilité de
ce type de projet, a former et accompagner des acteurs lo-
caux impliqués dans ces projets (élus, agents des collectivi-
tés, artisans...) et a essaimer ensuite ces expérimentations
dans le territoire. Vautorte, Montreuil-Poulay, Ambrieres-les-
Vallées et Champéon sont les quatre communes qui se sont
engagées dans ce programme ». Le Réseau des collectivi-
tés, en partenariat avec le GAL Haute Mayenne et les com-
munes de Vautorte, de Montreuil-Poulay, et d’Ambriéres-les-
Vallées, propose un circuit de visites de ces batiments.
Chaque visite durera 50 minutes. Possibilité de participer a
une, deux ou aux trois visites.

Programme : a 16 h, visite de la salle communale de
Vautorte ; a 17 h 20, visite de la salle des fétes de Montreuil-
Poulay ; a 18 h 25, visite du restaurant scolaire d’Ambriéres-
les-Vallées.

La pensée hebdomadaire

« Le XX° siécle a été celui des grandes guerres mondiales, mais
également de la construction européenne dont on mesure,
aujourd’hui, combien elle a été et reste un facteur de Paix et de
sécurité pour les pays qui la composent. Aujourd’hui, la guerre
est la, a notre porte, nouveau conflit de masse sur le continent
européen. Nous serions bien avisés d’y réfléchir, d’agir pour la
Paix, et pas seulement les jours de commeémoration. »

Inscriptions

Frangois-Xavier Lefranc, directeur des rédactions,
« La guerre des pense-petit » (éditorial),
Ouest-France du 11 novembre 2022.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScz6poZUVCjNKCE320gs6nU4uwSmm0lfMBn3fHO4sDqPUo8Uw/viewform
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